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Öl schmiert erst ab ca 60°C gut, wie man aber oft sieht ( ich zumindest ) wie manche aus der
Garage fahren und gib ihn gleich saures. Danach aber sagen, immer schön warm und kalt
gefahren !!

Geht man von normalen äußeren Bedingungen aus, so sollte die Fahrt ca. 10-15 min. = 10-15
km dauern. Dabei ist darauf zu achten, das die Motordrehzahl nicht über 3000 U/min liegen
sollte. Weiterhin sind oder ist Vollgas auch bei niedriger Drehzahl zu vermeiden. Sprich ca. 10-
15min fahrt ist der Motor warm, schätze ca. 80°. Fährt man aber im kalten zustand gleich
Power, wird sicherlich später ein schaden kommen.

1https://www.r53-forum.de/forum/thread/828-ab-wann-ist-der-1-6-s-motor-wirklich-belastbar-
%C3%B6eltemp/?postID=6718#post6718
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